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POKARMY 
SZKODLIWE DLA

MÓZGU
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ALKOHOL
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działa neurotoksycznie,
bezpośrednio niszczy komórki

nerwowe



CIASTKA I SŁODYCZE, SŁODKIE
NAPOJE
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duża ilość cukru powoduje stany
zapalne naczyń krwionośnych

mózgu



CZERWONE MIĘSO, PRZETWORZONE
PRODUKTY MIĘSNE
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duża ilość tłuszczy
nasyconych sprzyja procesom

zapalnym



MASŁO I MARGARYNA, ŻÓŁTY SER,
SMAŻONE POTRAWY I FAST FOOD
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zawierają dużo tłuszczy nasyconych
typu trans, które uszkadzają 
naczynia krwionośne mózgu


